
De rode hoed staat voor: denken vanuit je gevoel. Hoe voel 
jij je hierover? Word je er vrolijk van, of boos? Als je vanuit je 
gevoel denkt, wat vind je dan de beste oplossing?

De witte hoed staat voor: denken vanuit de feiten. Wat 
weet je over dit onderwerp? Wat weet je nog niet? Wat 
zou je moeten weten? Welke informatie heb je waarvan je 
zeker weet dat die klopt?

De zwarte hoed staat voor negatief denken. Je ziet het 
somber in. Wat kan er allemaal misgaan? Waar wordt het 
moeilijk? Wat kan voor problemen zorgen?

De gele hoed staat voor positief denken. Je ziet het zonnig 
in. Wat kan er allemaal goed gaan? Wat gebeurt er als het 
lukt? Welke winst of voordelen kun je halen? 

De groene hoed staat voor creatief denken. Het gaat dan 
om ideeën die helemaal nieuw zijn. Waar nog niemand aan 
gedacht heeft. Ideeën die misschien een beetje gek lijken. 
Maar die je ook weer op andere ideeën kunnen brengen. 
Alles mag. Hoe kan het anders, welke oplossingen zijn er 
nog meer?

De blauwe hoed staat voor ‘controle’. Degene met de 
blauwe hoed is een soort kapitein, of dirigent. De blauwe 
hoed kijkt of de opdracht goed gaat. 
Waar ben je, heb je nog tijd genoeg? Wat moet je nog 
doen? Wat is er besloten? Wat wordt de volgende stap? 
Wie gaat wat doen?

Zes denkhoeden
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